
 

 

給食
きゅうしょく

レシピ！作
つ く

ってみてね

♪ ＜ABC スープ＞✿人気メニュー 

材料
ざいりょう

４人分 

・炒め油４ｇ、・鶏肉
とりにく

（小間
こ ま

）４０ｇ 

・玉ねぎ６０ｇ（うす切
ぎ

り）・にんじん４０ｇ（いちょう切り
き

） 

・大根４０ｇ（いちょう切り）・キャベツ１２０ｇ 

・じゃがいも４０ｇ（１ｃｍ幅いちょう切
き

り） 

・ＡＢＣマカロニ２０ｇ 

・しょうゆ（小
こ

さじ２）・塩
しお

（小さじ１/２） 

・白
しろ

こしょう（少々）・ガラスープ（500 ㏄） 

・ぶどう酒（白）（小さじ２） 

作り方
つく  かた

 

⑤ 鍋
なべ

に油
あぶら

を入れ
い

、鶏肉
とりにく

を炒める
いた

。 

⑥ 野菜
や さ い

、じゃがいもを入
い

れさらに炒
いた

める。 

⑦ ガラスープ、調味料
ちょうみりょう

を入
い

れる。 

⑧ ＡＢＣマカロニを入
い

れて、５～８分
ふん

ほど煮
に

て、 

味
あじ

を調
ととの

えて仕上
し あ

げる。 
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