
 

 

給食
きゅうしょく

レシピ！作
つ く

ってみてね

♪ ＜ピリ辛
か ら

きゅうり＞ 
材料
ざいりょう

４人分
４ に ん ぶ ん

 
・きゅうり１６０ｇ（厚め

あ つ

輪切り
わ ぎ

） 

（ふり塩
し お

・・少々
しょうしょう

） 

・三
さ ん

温
お ん

糖
と う

・・２ｇ 

・しょうゆ・１０ｇ 

・ごま油
あぶら

・・２ｇ 

・穀物
こくもつ

酢
す

・・２ｇ 

・トウバンジャン・・少 々
しょうしょう

 

 

作り方
つく  かた

 

④ 調味料
ちょうみりょう

を合わせ
あ

加熱
かねつ

する。 

⑤ きゅうりは、軽く
かる

ボイルし塩
しお

をふって冷
さ

ます。 

⑥ ①に②を入
い

れて１５分
ふん

ほど漬
つ

ける。 

＊ごまを入
い

れてもおいしいですよ！ 
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