
 

 

給食
きゅうしょく

レシピ！作
つ く

ってみてね

♪ ＜抹茶揚
あ

げパン＞ 
材料
ざいりょう

４人分 

・コッペパン or 黒
くろ

パン  ４コ 

・揚げ油
あ   あぶら

・・適量
てきりょう

 

・抹茶
まっちゃ

・・・２ｇ 

・キビ糖
とう

・・２５ｇ 

・塩
しお

・・・・少 々
しょうしょう

 

 

作り方
つく  かた

 

③ 抹茶
まっちゃ

とキビ糖
とう

、塩
しお

を合
あ

わせて、ふるう。 

④ パンを１８０℃
ど

の油
あぶら

に１０秒
びよう

程
ほど

くぐら

せ、油
あぶら

を切
き

ってから熱
あつ

いうちに、①をか

らませる。 

 

＊粉
こな

は少し
すこ

多め
おお

に用意
ようい

すると美味
おい

しいですよ！ 

＊パンは気
き

をつけながら、 油
あぶら

の中
なｋ

で回転
かいてん

させてね。 

 

給食
きゅうしょく

レシピ！作
つ く

ってみてね

♪ ＜きな粉揚
あ

げパン＞ 
材料
ざいりょう

４人分 

・コッペパン or 黒
くろ

パン  ４コ 

・揚げ油
あ   あぶら

・・適量
てきりょう

 

・きな粉
こ

・・・６０ｇ 

・キビ糖
とう

・・・２５ｇ 

・塩
しお

・・・・・少 々
しょうしょう

 

 

作り方
つく  かた

 

① きな粉
こ

とキビ糖
とう

、塩
しお

を合
あ

わせて、ふるう。 

② パンを１８０℃
ど

の油
あぶら

に１０秒程くぐら

せ、油
あぶら

を切
き

ってから熱
あつ

いうちに、①をか

らませる。 

 

＊粉
こな

は少し
すこ

多め
おお

に用意
ようい

すると美味
おい

しいですよ！ 

＊パンは気
き

をつけながら、 油
あぶら

の中
なｋ

で回転
かいてん

させてね。 

 


