
 

 

給食
きゅうしょく

レシピ！作
つ く

ってみてね

♪ 
＜フルーツポンチ①＞ 
材料
ざいりょう

４人分 
・みかん（缶

かん

）１００ｇ・パイン（缶
かん

）１００ｇ 

・もも（缶
かん

） １００ｇ・ナタデココ  ５０ｇ 

★シロップ★ 

 ＊三
さん

温
おん

糖
とう

９ｇ（大
おお

さじ１） 

＊ぶどう酒
しゅ

（白
しろ

）１０ｇ（小
こ

さじ２） 

＊水
みず

８０ｃｃ 

作り方
つく  かた

 

④ 缶詰
か ん づ め

は、事前
じ ぜ ん

に冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で冷
ひ や

やしておく。 

⑤ シロップの調味料
ちょうみりょう

を合わせて
あ

から、煮立
に た

て（アルコールを飛
と

ばす）冷
さ

ます。 

⑥ 缶
かん

汁
じる

を切った
き

①、ナタデココ、②のシロッ

プを混ぜ合
ま     あ

わせる。 

＊生
なま

の果物
くだもの

を入れて
い

も美味
おい

しいです。 

 

 

給食
きゅうしょく

レシピ！作
つ く

ってみてね

♪ 
＜フルーツポンチ②＞ 
材料
ざいりょう

４人分 
・みかん（缶

かん

）１００ｇ・パイン（缶
かん

）１００ｇ 

・もも（缶
かん

） １００ｇ 

・キウイフルーツ５０ｇ（１/２個） 

★シロップ★ 

 ＊三
さん

温
おん

糖
とう

９ｇ（大
おお

さじ１） 

＊梅
うめ

酒
しゅ

１０ｇ（小
こ

さじ２） 

＊水
みず

８０ｃｃ 

作り方
つく  かた

 

① 缶詰
か ん づ め

は、事前
じ ぜ ん

に冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で冷
ひ や

やしておく。 

② シロップの調味料
ちょうみりょう

を合わせて
あ

から、煮立
に た

て（アルコールを飛
と

ばす）冷
さ

ます。 

③ 缶
かん

汁
じる

を切った
き

①、キウイフルーツ、②のシ

ロップを混ぜ合
ま     あ

わせる。 

＊梅酒
う め し ゅ

を使
つ か

うとさっぱり美味
お い

しいです。 

 


